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Vorbereitungslauf fur den ebm-papst Marathon
am Sonntagmorgen in Niedernhall mit Gber 200
Teilnehmern

Mulfingen, 29.08.2011

,Uns macht es hier im Kochertal Riesenspal} zu laufen®, strahlt Thomas
Gotzelmann, Lauftreffleiter vom ETSV Lauda. Deshalb kommen Gotzelmann
und seine Kollegen nicht nur seit Jahren zum ebm-papst Marathon, sondern
nehmen auch am Vorbereitungslauf teil. Gestern war der Lauftreff im Taubertal
mit zehn Laufern beim Testlauf fir den 16. ebm-papst Marathon am 11.
September vertreten. Und mit ihnen tber 200 weitere Sportler, die dieses
Trainingsangebot bei idealen Temperaturen nutzten.

Wahrend die Taubertéler gestern die 20 Kilometer spielend bewaltigten, reichten
Gisela Mitze aus Ingelfingen die zehn Kilometer. Sie hat schon finfmal mit Erfolg
den Halbmarathon geschafft, fihlt sich aber diesmal nicht fit genug dafiir: ,Ich
habe nicht genug trainiert.”

Ahnlich ergeht es Jiirgen Stadtmiiller aus Schontal-Westernhausen. 2:08:28
Stunden brauchte er 2009 fr den Halbmarathon in Niedernhall. Aber ihn geht es
gar nicht um Zeiten: ,Ich laufe just for fun.” Fir ihn stehen die gesundheitlichen
Aspekte des Laufens ganz klar im Vordergrund. Beim 16. ebm-papst Marathon
am 11. September will er einen Freund unterstiitzen, der erstmals die zehn
Kilometer lauft. Deshalb begnugte er sich auch am Sonntag mit der kirrzeren
Distanz.

Uwe Richlik, sportlicher Wettkampfleiter des ebm-papst Marathons, hatte fir den
Testlauf zwei Strecken Uber zehn und Uber 21 Kilometer vorbereitet. Bis
Weillbach waren beide Laufgruppen gemeinsam auf der Kochertalstrale
unterwegs. Markus Megerle von der Hohenloher Polizei und seine Kollegen
sicherten die Laufer ab.

Wahrend die Teilnehmer am 10-km-Lauf auf dem Kocher-Jagst-Radweg nach
Niedernhall zuriickkehrten, durchquerten die Halbmarathon-Laufer Forchtenberg
und liefen auf der Alten Strafle bis Ernsbach. Die kleinen Steigungen in
Forchtenberg waren fir die Lauf-Einsteiger eine kleine Herausforderung. Aber
Uwe Richlik hatte bei der BegriiRung - gemeinsam mit Arne Haag von ebm-
papst - gleich einen Trost parat: Wo's bergauf geht, geht's auch wieder bergab.”
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Lena Kopp, Markus Mihlbeyer, Thomas Schellmann, Rolf Koppenhofer, Gerald
Nied, Julian Kretschmann, Ralf Waldmann, Manfred und Michael Haak sowie
Thorsten Stein waren als Ziehlaufer unterwegs und geleiteten die Freizeitlaufer
in der angegebenen Zeit sicher ans Ziel. Beim Verpflegungsstand konnten sie
die Aufnahme von Flussigkeit aus dem Trinkbecher im Vorbeilaufen Gben.

Am Ziel warteten schon Uwe Richlik und Arne Haag mit Wasser, Iso, Saft und
Apfeln auf die Sportler.

Weitere Informationen zum ebm-papst Marathon am 11. September und zum
Nordic-Walking am 10. September unter www.ebmpapst-marathon.de. Auf der
Internetseite kann man sich fir den 11. September auch ganz bequem online
anmelden. Bis 2. September gelten noch die ermaRigten Friihbucherpreise.

Uber ebm-papst

Die ebm-papst Gruppe ist der weltweit flihrende Hersteller von Ventilatoren und
Motoren und Schrittmacher der hocheffizienten GreenTech EC-Technologie. Im
Geschéaftsjahr 2010/11 erzielte das Unternehmen einen Umsatz von 1,3 Mrd. €.
ebm-papst beschaftigt an 17 Produktionsstatten (u.a. in Deutschland, China,
USA) und 57 Vertriebsstandorten weltweit rund 11.000 Mitarbeiter. Produkte des
Weltmarktfuhrers sind in vielen Branchen zu finden, u.a. in der Liftungs-, Klima-
und Kéltetechnik, bei Haushaltsgeraten, der Heiztechnik, in IT- und
Telekommunikationsanwendungen, bei Applikationen im PKW und der
Nutzfahrzeugtechnik.

Weitere Informationen unter www.ebmpapst.com oder bei
Hauke Hannig — hauke.hannig@de.ebmpapst.com — 07938-81-7105
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